
 
Профилактика курения, алкоголизма, наркомании 

среди несовершеннолетних 

Баринова, В. В. Мы за здоровый образ жизни : (классный час для учащихся 
подросткового возраста) / В. В. Баринова, А. И. Феденева // Воспитание школьников. – 2013. 
– № 9. – С. 74–78. 

Сценарий классного часа, посвящённый профилактике курения, алкоголизма и 
наркомании. 

Ивлева, Н. В. Вредные привычки и внешность человека / Н. В. Ивлева // ОБЖ. Основы 
безопасности жизни. – 2014. – № 3. – С. 30–34. 

Разработка урока. Цель урока – убедить учащихся в необходимости вести здоровый 
образ жизни, правильно питаться, отказаться от вредных привычек. 

Кочкина, М. В. Взаимодействие педагогов, родителей и подростков как условие 
профилактики и предупреждения аддиктивного поведения / М. В. Кочкина // Искусство и 
образование. – 2007. – № 4. – С. 114–126. 

Социально-педагогические основы предупреждения алкоголизма и наркомании среди 
детей и подростков. 

Плешакова, И. В. Профилактика вредных привычек у детей младшего школьного          
возраста / И. В. Плешакова // Социальная педагогика. – 2015. – № 2. – С. 42–47. 

Опубликован план мероприятий коррекционно-развивающего блока комплекса 
занятий по профилактике вредных привычек у младших школьников. 

Попов, А. И. Педагогическая профилактика как наиболее эффективная методика           
борьбы с алкоголизмом и наркоманией подростка / А. И. Попов // Вестник Шадринского                 
государственного педагогического института. – 2012. – № 3/4. – С. 180–183. 

Возможности, сущность, цели, задачи и основные направления реализации 
педагогической профилактики. 

Старченко, Л. В. Реализация профилактических мероприятий на территории г. Омска      
/ Л. В. Старченко, Ю. В. Куташова // Молодёжь и общество. – 2011. – № 1. – С. 44–52. 

Опыт проведения массовых мероприятий и акций с целью профилактики ЗОЖ среди 
молодёжи и подростков. 

Шаульская, Н. Д. Формирование здорового образа жизни: практические разработки 
занятий / Н. Д. Шаульская // Биология в школе. – 2011. – № 4. – С. 29–35. 

Разработки занятий, посвящённых профилактике алкоголизма, табакокурения и 
предупреждению ВИЧ-инфицирования. 

Профилактика курения 
Анташева, Ю. А. «Курение и здоровье» : программа по профилактике курения среди 

несовершеннолетних / Ю. А. Анташева // Социальная педагогика. – № 3. – С. 70–80. 
Направления, цели и задачи программы. 

Владимиров, В. Почему подростки курят? : (важная тема для родительского собрания)  
/ В. Владимиров // Открытая школа. – 2010. – № 7. – С. 23–24. 

Профилактика курения. 

Канахович, А. Н. Дышим дымами и отравами / А. Н. Канахович // ОБЖ. Основы             
безопасности жизни. – 2013. – № 5. – С. 21–25. 

Урок ОБЖ посвящён профилактике курения. 



Лифинцев, Д. В. Профилактика курения среди несовершеннолетних : опыт США [Текст] 
/ Д. В. Лифинцев // Классный руководитель. – 2004. – № 7. – С. 58–62. 

Маркова, А. И. Дело – табак / А. И. Маркова, А. В. Ляхович // Директор школы. – 2010. – 
№ 2. – С. 92–97. 

Условия эффективного антитабачного воспитания школьников. 

Ридигер, О. Н. Социально-педагогические технологии воспитания экологической                
культуры для профилактики табакокурения в общеобразовательной школе / О. Н. Ридигер               
// Социальная педагогика. – 2014. – № 2. – С. 76–82. 

Антиникотиновое воспитание в школе. Примерный годовой план работы 
антиникотинового клуба. 

Романникова, М. В. О профилактике подросткового табакокурения / М. В. Романникова 
// Воспитание школьников. – 2009. – № 7. – С. 17–24. 

Реализация профилактической программы для школьников VI–VII классов в 
московских школах. 

Романникова, М. В. Проблема табакокурения в подростковой среде: возможные пути 
решения / М. В. Романникова // Воспитание школьников. – 2013. – № 3. – С. 36–39. 

Профилактика курения среди подростков. 

Романникова, М. В. Профилактика курения среди детей и подростков: педагогическая 
программа / М. В. Романникова // Высшее образование в России. – 2009. – № 6. –                           
С. 145–148. 

В статье представлен опыт реализации профилактической программы 
«Соревнование классов, свободных от курения». 

Файрушина, С. М. Проблема курения в ракурсе естественно-научных дисциплин                     
/ С. М. Файрушина // Химия в школе. – 2011. – № 9. – С. 65–70. 

География курения. Курение и здоровье. Курение глазами биолога, физика и химика. 

Профилактика алкоголизма 

Ахрименко, З. М. Алкоголизм: проблема социальная, экономическая, экологическая               
/ З. М. Ахрименко, Н. В. Пащевская, В. Е. Ахрименко // Химия в школе. – 2013. – № 10. 

Берзин, В. А. Французский опыт борьбы с алкоголизмом в молодёжной среде                      
/ В. А. Берзин // Молодёжь и общество. – 2009. – № 2. – С. 20–27. 

Борьба с алкоголизмом молодёжи – приоритетное направление государственной 
политики. 

Блясова, И. Ю. Состояние и профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних             
/ И. Ю. Блясова // Вестник Шадринского государственного педагогического института. – 
2010. – № 2. – С. 173–179. 

В статье раскрываются причины приобщения несовершеннолетних к алкоголизму, 
взаимосвязь алкоголизма и преступности, вопросы профилактики алкоголизма среди 
несовершеннолетних. Приведены результаты социологических исследований. 

Дубова, Л. В. Классный час на тему: «Осторожно: алкоголь!» / Л. В. Дубова // Химия в 
школе. – 2012. – № 5. – С. 73–75. 

Разработка классного часа. 

Рыбакова, Л. Н. Подростковое пьянство: восприятие проблемы в России и Германии             
/ Л. Н. Рыбакова // Педагогика. – 2012. – № 5. – С. 101–106. 

Анализируется пьянство как намеренное сильное опьянение подростка со 
специфической возрастной мотивацией. 



Профилактика наркомании 

Аменд, А. Ф. Проблема профилактики наркомании в молодёжной среде / А. Ф. Аменд, 
М. В. Жукова, Е. В. Фролова // Педагогика. – 2004. – № 4. – С. 21–29. 

Баринова, В. В. Мы за здоровый образ жизни : (классный час для учащихся                         
подросткового возраста) / В. В. Баринова, А. И. Феденева // Воспитание школьников. – 2013. 
– № 9. – С. 74–78. 

Сценарий классного часа, посвящённый профилактике курения, алкоголизма и 
наркомании. 

Беседина, Е. В. Волонтёрская деятельность против наркомании / Е. В. Беседина                     
// Среднее профессиональное образование. – 2017. – № 5. – С. 12–14. 

Направления деятельности волонтёрского отряда «Молодёжь против наркотиков» 
Саратовского областного базового медицинского колледжа. 

Григорец, Ф. И. Социальные меры профилактики наркомании среди молодёжи :                  
(на примере Приморского края) / Ф. И. Григорец // Вестн. Моск. ун-та. Сер. 18, Социология и 
политология. – 2009. – № 4. – С. 113–127. 

Дуркин, А. Против наркоугрозы – система комплексных мер / А. Дуркин // Законность. – 
2011. – № 12. – С. 24–27. 

В статье рассмотрен пилотный проект «Колпинский район – территория без 
наркотиков» (г. Санкт-Петербург). 

Железнякова, О. Как говорить с подростком о наркотиках / О. Железнякова                        
// Воспитание школьников. – 2007. – № 7. – С. 53–56. 

Технология подготовки беседы. 

Жукова, М. В. Проблема профилактики аддиктивного поведения в дошкольном 
возрасте / М. В. Жукова // Наука и образование Зауралья. – 2004. – № 1. – С. 24–27. 

Профилактика пагубных пристрастий (наркотики). 

Зинкевич, Е. Р. Особенности и профилактика подростковой наркомании / Е. Р. Зинкевич 
// Биология в школе. – 2011. – № 5. – С. 11–16. 

Причины и стадии формирования наркотической зависимости. 

Ивлева, Н. В. Синтетическая отрава под названием «спайс» / Н. В. Ивлева // ОБЖ.                
Основы безопасности жизни. – 2014. – № 11. – С. 56–60. 

Признаки и последствия употребления курительных смесей («спайсов»). 
Профилактика наркомании. 

Кабачков, В. А. Профилактика правонарушений и наркомании / В. А. Кабачков,                 
В. А. Куренцов, Л. М. Бурова // Физическая культура в школе. – 2011. – № 3. – С. 47–50. 

Роль физической культуры и спорта в профилактике наркомании и преступности 
молодёжи. 

Кавиева, В. В. Влияние психоактивных веществ на организм человека : (конференция в 
9-10-х классах) / В. В. Кавиева // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2011. – № 4. –               
С. 25–31. 

Разработка межпредметной конференции (химия, биология, ОБЖ), посвящённой 
профилактике употребления подростками ПАВ.; № 5. – С. 30–33. 

Козьяков, Р. В. Программа профилактики наркозависимости в Центре помощи 
подросткам и молодёжи «Диалог» / Р. В. Козьяков, Л. А. Чупкина // Молодёжь и общество. – 
2006. – № 4. – С. 94–112. 

 



 
Колесникова, Е. Г. Антинаркотическая профилактика / Е. Г. Колесникова, Г. И. Семикин 

// Молодёжь и общество. – 2008. – № 2. – С. 116–129. 
Цели и принципы профилактики. 

Колесникова, Т. Л. О взаимодействии органов наркоконтроля с волонтёрскими                    
движениями / Т. Л. Колесникова // Молодёжь и общество. – 2011. – № 1. – С. 29–43. 

Опыт социального партнерства по профилактике наркомании среди молодёжи в 
Омске. 

Колесова, Л. С. Профилактика рискованного поведения подростков / Л. С. Колесова               
// Педагогика. – 2005. – № 8. – С. 50–60. 

Профилактика наркомании, ВИЧ, СПИДа. 

Кузьмина, Е. В. Наркотики – угроза духовной безопасности человека, семьи и общества 
/ Е. В. Кузьмина, Е. В. Перевозчикова, Я. С. Пухова // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 
2017. – № 1. – С. 15–20. 

Связь духовной безопасности человека с негативным влиянием наркотических 
веществ. Исследование причины употребления наркотиков среди учащейся молодёжи. 

Лебедева, О. А. Наркотики: мифы и реальность : (классный час, посвящённый                   
преодолению у учащихся вредных привычек) / О. А. Лебедева // Воспитание школьников. – 
2014. – № 3. – С. 65–71. 

Сценарий классного часа, посвящённого профилактике наркомании. 

Лисова, Е. В. Подростковая наркомания: сущность и особенности проявления                              
/ Е. В. Лисова // Социально-гуманитарные знания. – 2008. – № 3. – С. 125–131. 

Лушников, В. И. Первичная профилактика: проблемы и перспективы / В. И. Лушников                
// Социальная педагогика. – 2015. – № 2. – С. 21–26. 

Пути формирования личной ответственности детей и молодёжи за своё поведение, 
сдерживание вовлечения в прием наркотиков за счёт пропаганды здорового образа              
жизни. 

Ляхович, А. В. Психоактивные вещества: профилактика наркоманий (токсикоманий)               
/ А. В. Ляхович, А. С. Лозовская // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2011. – № 6. –               
С. 50–54. 

Профилактика употребления психоактивных веществ: алкоголя, табака, кофеина, 
наркотиков, некоторых лекарственных препаратов и т. д. 

Макеева, А. Субкультура наркоманов как информационная угроза / А. Макеева                       
// Народное образование. – 2007. – № 9. – С. 241–246. 

Профилактика наркотизма с помощью изучения субкультуры наркоманов. 

Маркарова, Л. Против зла – всем миром! / Л. Маркарова // Библиотека. – 2014. – № 6. – 
С. 1. 

Профилактика наркомании среди молодёжи. 

Носова, Е. Предупреждение подростковой наркотизации / Е. Носова // Воспитание 
школьников. – 2008. – № 7. – С. 61–66. 

Формы профилактики наркомании. 

Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений,                     
связанных с незаконным оборотом наркотиков в образовательных учреждениях // Молодёжь 
и общество. – 2007. – № 4. – С. 44–62. 

Рекомендации, перечень преступлений. 



Пелипас, В. Е. Вовлечение семьи в профилактику злоупотребления психоактивными 
веществами / В. Е. Пелипас, Л. Н. Рыбакова // Педагогика. – 2008. – № 4. – С. 51–59. 

Участие семьи и школы в антинаркотической профилактике. 

Подобед, С. Программно-целевой подход в решении проблемы преодоления 
наркотической зависимости у детей (из опыта работы) / С. Подобед // Воспитание 
школьников. – 2007. – № 9. – С. 6–10.  

Программа профилактики и преодоления наркомании (г. Красноярск). 

Попов, А. И. Педагогическая профилактика как наиболее эффективная методика 
борьбы с алкоголизмом и наркоманией подростка / А. И. Попов // Вестник Шадринского 
государственного педагогического института. – 2012. – № 3/4. – С. 180–183. 

Возможности, сущность, цели, задачи и основные направления реализации 
педагогической профилактики. 

Потехина, Н. Антинаркотическое просвещение в муниципальных библиотеках 
Астраханской области / Н. Потехина // Новая библиотека. – 2010. – № 11. – С. 34–40. 

По итогам конкурса «Жизнь без наркотиков». 

Ракова, А. «SOS!» всё громче : общество обязано дать отпор наркотикам / А. Ракова                
// Студенческий меридиан. – 2009. – № 12. – С. 22–23. 

Причины пристрастия и пути избавления от наркомании. 

Рыбакова, Л. Н. Зарубежный опыт привлечения семьи к участию в антинаркотической 
профилактике / Л. Н. Рыбакова, В. Е. Пелипас // Педагогика. – 2009. – № 9. – С. 108–115.  

Педагогическое просвещение родителей в США. Проект «Дела семейные». 

Самодельное «зелье»: методы борьбы и профилактики / подготовила Е. Ушакова             
// Директор школы. – 2010. – № 4. – С. 101–104. 

Профилактика применения кустарных наркотиков среди молодёжи. 

Селиверстов, С. Э. Как «освещать» наркотики, чтобы не сделать их предметом 
интереса детей и подростков / С. Э. Селиверстов // Молодёжь и общество. – 2008. – № 3. –                           
С. 134–139.  

Профилактика наркомании. 

Семикин, Г. И. Признаки использования наркотических или токсикоматических веществ 
/ Г. И. Семикин // Молодёжь и общество. – 2008. – № 1. – С. 80–91. 

Перечень основных признаков и социализация учащегося в классе. 

Семкин, Г. И. Факторы риска развития наркопотребления в молодёжной среде                      
/ Г. И. Семкин // Молодёжь и общество. – 2007. – № 4. – С. 64–78. 

Влияние образа жизни. 

Степанова, В. Вперёд к здоровью: диапазон идей / В. Степанова // Библиополе. – 2015. 
– № 1. – С. 41–44. 

Обзор деятельности библиотек Липецкой области по продвижению здорового образа 
жизни среди детей и подростков. 

Торникова, И. В. К вопросу о методах профилактики наркотизма лиц молодого возраста 
/ И. В. Торникова // Российский следователь. – 2008. – № 22. – С. 20–22. 

В процессе противодействия наркотизму выработаны различные методы, 
напрвленные на снижение количества наркоманов. 

Уркачан, Г. Скажи наркотикам «НЕТ!» / Г Уркачан // Клуб. Творчество. Общение. 
Интересы. – 2015. – № 1. – С. 14–16. 

О призывающем молодёжь к здоровому образу жизни рок-фестивале, празднике 
музыки и спорта. 



Ушакова, Е. М. Антинаркотическая профилактика в школе / Е. М. Ушакова // Директор 
школы. – 2007. – № 9. – С. 104–108. 

Направления и содержание. 

Формирование актива и волонтёрская деятельность // Молодёжь и общество. – 2007. – 
№ 4. – С. 79–95. 

Организация по профилактике наркопотребления. 

Целинский, Б. П. Профилактика злоупотребления наркотиками несовершеннолетними и 
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